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 آداب شرکت در مراسم ختم

بخش تواند آرامشهایی است که در آن، رفتار و گفتار ما میترین موقعیتمراسم ختم یکی از حساس
تنها ادای احترام به فرد درگذشته است، بلکه یا برعکس، آزاردهنده باشد. حضور در چنین مراسمی نه

ها ن دیگری، آدمای از همدلی و پشتیبانی از بازماندگان اوست. در این لحظات، بیش از هر زمانشانه
یا یک « خدا بیامرزدش»ی به محبت و همدلی نیاز دارند. حتی یک نگاه همدلانه، یک جمله ساده

 .ای رو کمی آروم کنهتونه دل داغدار خانوادههمراهی کوتاه می

تونه تأثیر بسیار مثبتی بر روند عبور از این از طرف دیگه، رعایت برخی نکات رفتاری و فرهنگی می
ای تونه نشونهتلخ داشته باشه. مثلًا یکی از کارهایی که این روزها خیلی رواج پیدا کرده و می تجربه

تنها نمادی از بزرگداشت و برای مراسم ختمه. تاج گل نه خرید تاج گل از احترام و همراهی باشه،
گوهای وجای گفتتر کنه. خیلی از افراد بهتر و آرامتونه فضای مراسم رو هم معنویبلکه میاحترامه، 

گیرن با خرید یک تاج گل شیک و متناسب، احساسات خودشون احساسی یا دستپاچه، تصمیم می
نوعی تونه بهتونن شخصاً در مراسم حاضر بشن، این کار میرو منتقل کنن. مخصوصاً وقتی نمی

 .ها رو نشون بدهی اونمحترمانه حضور

ی کوچک مثل ارسال تاج گل، این رفتارهای در نهایت، چه با حضور فیزیکی و چه با یک نشانه
 .شونهمونه و مرهمی بر داغ تازهمحترمانه در ذهن بازماندگان باقی می

 آمادگی پیش از حضور در مراسم
 انتخاب پوشش مناسب

ای از احترام، همدلی و ویژه مشکی، نشانهرنگ بههای تیرهها، پوشیدن لباسدر اغلب فرهنگ
های رنگی، براق یا خیلی غیررسمی سوگواری است. برای حضور در مراسم ختم، بهتره از پوشیدن لباس

تنها شرت یا شلوار جین پرهیز کنیم. ظاهر آراسته ولی ساده و موقر، بهترین انتخابه؛ چون نهمثل تی
شه احساس سنگینی و آرامش مراسم هم ذاریم، بلکه باعث میم احترام میبه فضای معنوی مراس

 .حفظ بشه

 زمان مناسب برای حضور

سازی ها هنوز درگیر آمادهموقع در محل مراسم حاضر بشید. نه خیلی زود که میزبانسعی کنید به
. معمولًا حضور هم بریزهباشن، و نه خیلی دیر که وسط مراسم بخواید وارد بشید و تمرکز جمع به

دقیقه قبل از شروع رسمی مراسم، زمان مناسبیه. اینطوری هم به آرامش فضا کمک  ۱۵الی  ۱۰حدود 
 .پرسی مختصری داشته باشیدتونید با خانواده متوفی سلام و احوالکنید، هم میمی

tel:+989121856228
tel:+989121856228
https://arshagol.com/
https://arshagol.com/product-category/flower-stand/
https://arshagol.com/product-category/flower-stand/


 

 https://arshagol.com/ گل فروشی آنلاین آرشاگل    ۰۹۱۲۱۸۵۶۸۸۲: تلفن

 هدیه یا گل همراه ببریم؟

« چی با خودمون ببریم؟»میاد اینه که: های رایجی که قبل از رفتن به مراسم ختم پیش یکی از سوال
خب، در بسیاری از مناطق ایران، بردن نذری مثل خرما، حلوا یا شیرینی رایجه. اما چیزی که این 

برای مراسمه. این کار یه جور ابراز  ل تسلیتخرید تاج گ ارسال یا روزها بیشتر مورد توجه قرار گرفته،
 .کنههمدردی محترمانه و ماندگاره که بدون نیاز به حرف زدن، احساسات شما رو منتقل می

کنه. مخصوصاً وقتی از تر میتر و آرومتاج گل، چه کوچک باشه و چه بزرگ، فضای مراسم رو معنوی
کنیم زیبایی خاصی به مجلس ببخشه. پیشنهاد می تونههای معتبر تهیه بشه، میبرندها و فروشگاه
تونید حضور داشته دلایلی نمیصورت رسمی در مراسم شرکت کنید یا حتی بهاگر قصد دارید به

تنها یک رفتار متین و محترمانه فکر کنید. این کار نه خرید تاج گل تسلیت یباشید، حتماً به گزینه
 .اش قائل هستیدمی هست که برای فرد درگذشته و خانوادهی ارزش و احترادهندهاست، بلکه نشون

ضمناً قبل از بردن هر نوع هدیه یا نذری، خوبه از یکی از اعضای نزدیک خانواده یا دوستان مطلع 
ی گل، اون جای هزینهدن بهها ترجیح میبپرسید که تمایل خانواده به چی هست. بعضی خانواده

تونید مبلغ موردنظر رو به نیت نیازمندان بشه. در این صورت، میمبلغ صرف کار خیریه یا کمک به 
 .خیرخواهانه اهدا کنید و در دل بازماندگان جا باز کنید

 ورود به مجلس ترحیم؛ رفتار مناسب در بدو ورود
 سلام و ابراز تسلیت

ر همراه ترین نکته اینه که رفتارتون با آرامش، احترام و وقاشید، مهموقتی وارد مجلس ختم می
ترین باشه. سر و صدا یا ورود ناگهانی اصلًا مناسب این فضا نیست. به محض ورود، بهتره به نزدیک

فرد از بستگان متوفی، مثل فرزند، همسر یا خواهر و برادر ایشون، نزدیک بشید و خیلی مؤدبانه و 
ی ساده، ولی جمله شده نیست؛ یهبا صدایی متین تسلیت بگید. نیازی به جملات طولانی یا اغراق

 :از ته دل، مثل
 .کاملًا کافیه «گم، غمتون کم بشهتسلیت می» یا «شون کنهواقعاً متأسفم، خدا رحمت»

وگوی طولانی ندارن، بهتره فقط ابراز همدردی کنید و ها تمایلی به گفتاگه احساس کردید بازمانده
اجازه بدید با سایر میهمانان هم برخورد داشته باشن. بعضی وقتا فقط یه تماس چشمی، یه دست 

ظات افراد ذاره. یادتون باشه، در این لحدادن یا یه آغوش کوتاه، خیلی بیشتر از کلمات تأثیر می
 .های طولانی نداشته باشنداغدار هستند و ممکنه توانایی زیادی برای شنیدن توضیح

 جایگاه نشستن

رسه. حالا این سؤال پیش میاد که کجا بشینیم؟ اگر از بعد از ابراز تسلیت، نوبت به نشستن می
های میانی یا پشتی یفتون رسمی و کاریه، بهتره در ردی متوفی نیستید، یا رابطهنزدیکان خانواده
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های ردیف اول معمولًا برای اعضای خانواده، اقوام درجه یک و افراد خیلی نزدیک بشینید. صندلی
 .در نظر گرفته شده

ها شن، ممکنه تفکیک جنسیتی رعایت بشه و مردها و زنصورت سنتی برگزار میدر مجالسی که به
چیدمان بندازید و اگر تردید دارید، از یکی از جداگانه بشینن. بهتره قبل از نشستن، نگاهی به 

ی ادب و احترام های ساده، نشونهها بپرسید. رعایت این نکتهکنندهخادمان مجلس یا شرکت
 .شه حضورتون بدون حاشیه و محترمانه باشهشماست و باعث می

دار فراد داغهمچنین، اگه مجلس خیلی شلوغه و صندلی کم هست، حتماً جا رو برای سالمندان یا ا
شه حضورتون مونه و باعث میها، توی دل خانواده حسابی میباز کنید. نشون دادن این نوع احترام

 .ای مثبت به یاد بیارنرو با خاطره

 رفتار حین برگزاری مراسم
 صحبت کردن در حین مراسم

ون، به فضای متونیم بکنیم اینه که با سکوتوقتی توی مجلس ختم نشستیم، بهترین کاری که می
شه های غیرضروری، مخصوصاً زمانی که قرآن خونده میگفتوانگیز مجلس احترام بذاریم. گپحزن

احترامیه، بلکه ممکنه تنها بیکنه، واقعاً نهیا یکی از روحانیون یا بستگان متوفی داره صحبت می
 .ها رو هم ناراحت کنهکنندهی شرکتبقیه

ای صحبت کنید، بهتره بذارید برای بعد از مراسم و خواستید چند کلمه اگه یکی از آشناها رو دیدید
دار بذارید؛ دوست ندارید کسی وسط مراسم ختم یا بیرون از سالن. خودتون رو جای خانواده داغ

سکوت،  :عزیزتون با صدای بلند بخنده یا شوخی کنه، درسته؟ پس این نکته ساده رو فراموش نکنیم
 .لس ختمهبهترین همراه در مج

 استفاده از تلفن همراه

ها هست که باید مون، ولی بعضی موقعیتواقعیت اینه که گوشی موبایل شده بخشی از زندگی
هاست. قبل از ورود به سالن، حتماً براش استثنا قائل بشیم. مجلس ترحیم یکی از اون موقعیت

های اجتماعی باعث ایجاد های شبکهصدا کنید تا زنگ یا اعلانگوشیتون رو یا خاموش یا بی
 .مزاحمت نشه

دار، واقعاً مناسب نیست و ممکنه دلخوری ایجاد های داغبرداری، مخصوصاً از چهرهعکاسی یا فیلم
پاسخ بذارید، لطفاً آروم از سالن خارج تونید بیکنه. اگه واقعاً تماس مهمی دریافت کردید که نمی

 .ی بزرگ شخصیتههای کوچک، نشونهجا جواب بدید. این نوع رفتاربشید و اون
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 ی خداحافظی و ترک مراسمنحوه

شه قبل از رفتن، رسه، خروج ما هم باید با احترام همراه باشه. پیشنهاد میوقتی مراسم به پایان می
گم، خدا بهتون صبر بازم تسلیت می»دوباره به یکی از اعضای خانواده، حتی با یه جمله کوتاه مثل 

 .دهشون می، نزدیک بشید و خداحافظی کنید. این کار ساده، حس همراهی و توجه شما رو ن«بده

مؤدبانه یا تکون دادن سر  تونید خودتون رو به خانواده برسونید، با یه اشارهاگر سالن شلوغه و نمی
سروصدا، آروم و با رعایت حال و هوای تون بیتونید خداحافظی کنید. مهم اینه که خروجهم می

شه حضورتون تأثیر یمونه و باعث ممراسم باشه. این رفتارهای کوچک، تو ذهن بازماندگان می
 .مثبتی داشته باشه

 پیام تسلیت؛ چگونه بنویسیم؟

ده که حضوری در مراسم ختم شرکت کنیم. اما ها شرایط یا فاصله جغرافیایی اجازه نمیگاهی وقت
مون رو نشون بدیم. ارسال یک پیام تسلیت درست و تونیم همدلیاین به این معنا نیست که نمی

 .رین کارها در چنین موقعیتیهمحترمانه، یکی از بهت

 چطور بنویسیم که از ته دل باشه؟

های تکراری فاصله بگیرید و واقعاً اون چیزی رو بنویسید که توی دلتونه. لزومی سعی کنید از کلیشه
 :هاتون شاعرانه یا خیلی رسمی باشه؛ مهم اینه که صادقانه باشن. مثلاً نداره جمله

 «.اقعاً ناراحتم کرد. از صمیم قلب براتون آرزوی صبر دارمخبر درگذشت پدر بزرگوارتون و»

 یا

 «.تون آرامش بدهکنم. خداوند به شما و خانوادهتون رو با تمام وجودم حس میغم»

ه. اگه گاهی فقط یک جمله ساده اما پر از احساس، خیلی تأثیرگذارتر از چند پاراگراف متن رسمی
 ارشاگل آراییتونید از خدمات گلبیشتر توی دل بمونه، می توندنبال راهی هستید که پیام تسلیت

بفرستید. این  گل ساده ولی محترمانهدسته یا تاج گل تسلیت تون، یهاستفاده کنید و همراه پیام
 .کنهکار، حس همدلی رو چند برابر می

 های بعدی؛ سوم، هفتم و چهلممراسم

های بعدی، اقعیت اینه که حضور در یکی از مراسمکنن فقط مراسم ختم مهمه، اما وها فکر میخیلی
 .ها بشهتونه حتی بیشتر باعث دلگرمی بازماندهمثل سوم، هفتم یا چهلم، می

ها رو توی کنم حتماً یکی از این مناسبتدیده دارید، پیشنهاد میاگه رابطه نزدیکی با خانواده داغ

tel:+989121856228
tel:+989121856228
https://arshagol.com/


 

 https://arshagol.com/ گل فروشی آنلاین آرشاگل    ۰۹۱۲۱۸۵۶۸۸۲: تلفن

ای از وفاداری و احترامیه که اسم چهلم، نشونهتون علامت بزنید. گاهی یه دیدار کوتاه در مرتقویم
 .شهوقت فراموش نمیهیچ

 رفتار در فضای مجازی بعد از درگذشت یک فرد

توی این روزها که خیلی چیزها مجازی شده، باید بدونیم که فضای مجازی هم نیاز به رعایت احترام 
های توری بذاریم یا عکسدیم، شاید وسوسه بشیم سریع یه اسداره. وقتی کسی رو از دست می

 .مون رو با اون فرد به اشتراک بذاریم، اما یه لحظه صبر کنیمقدیمی

 .دار هماهنگ کنیداول از همه با خانواده داغ ✅
 .اگه اجازه ندادن یا خودشون چیزی منتشر نکردن، بهتره شما هم صبر کنید ✅
ی بدی رو زنده ه ممکنه خاطرههایی کهای خیلی احساسی یا منتشر کردن عکساز نوشتن متن ✅

 .کنه، پرهیز کنید

تونید با یه استوری ساده و محترمانه، یا حتی با فرستادن یه تاج گل به نمایندگی از در عوض، می
 .تون رو نشون بدید، حس احترامارشاگل هایی مثلخودتون از طریق سایت

 دیده تسلیت بگوییم؟چگونه به نزدیکان داغ

دیده، یه نگاه صادقانه یا حتی گرفتن گاهی وقتا لازم نیست اصلًا چیزی بگیم. بودن کنار فرد داغ
 .دستش، خودش هزار تا حرف داره

جای گفتن دونید چی بگید، بهتره بهتر از کلماته. اگه نمیموقع تسلیت گفتن، لحن و نگاه خیلی مهم
 .رو نشون بدید تونجا باشه، فقط همراهیای که ممکنه نابهجمله

 چه جملاتی را بهتر است نگوییم؟

کننده یا حتی تونن ناراحتشن، ولی واقعاً میها به نیت دلداری گفته میمتأسفانه، بعضی جمله
 :آزاردهنده باشن. مثلاً 

 جای دوری نرفته، همیشه باهامونه ��
 کشهحداقل راحت شد، دیگه درد نمی ��
 رنهمه میاینم بخشی از زندگیه،  ��

شن، ولی ممکنه باعث ناراحتی طرف مقابل بشن. ها، هرچند از روی دلسوزی گفته میاین جمله
خیلی « گمغمتون رو از ته دل تسلیت می»یا « واقعاً متأسفم»ها، یه جمله کوتاه مثل جای اینبه

 .مؤثرتره
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 تاج گل تسلیت از ارشاگل خرید تون رو با یه حرکت زیبا همراه کنید،خواید پیام تسلیتاگر می
کلامی داره که توی دل هر ست، هم ماندگار. گل، زبون بیتونه انتخابی باشه که هم محترمانهمی

 .دهای، غم رو تسکین میشینه و خیلی وقتا بهتر از هر کلمهکسی می

 گیرینتیجه

همدلی. رعایت در نهایت، شرکت در مراسم ختم فرصتی است برای نشان دادن احترام، همراهی و 
ای مانند پوشش مناسب، سکوت، رفتار سنجیده و توجه به احساسات بازماندگان، آداب ساده

بخش برای همه فراهم کند. این رفتارها بازتابی از فرهنگ و شخصیت ما ای آرامشتواند تجربهمی
 .نیز هستند

 های متداولپرسش

 ؟آیا حضور کودکان در مراسم ختم مناسب است .۱
ودک آرام و همراه است، حضور او مشکلی ندارد، اما در غیر این صورت بهتر است همراه اگر ک

 .نیاورده شود

 ؟در صورت عدم حضور در مراسم، پیامک تسلیت کافی است .۲
 .تواند اثرگذار باشدبله، اگر با احترام نوشته شود و حاوی همدلی واقعی باشد، می

 ؟بردن خرما یا حلوا به مراسم الزامی است .۳
 .ای از احترام نشان دهید، معمول است و قابل قبولخیر، اما اگر بخواهید نشانه

 ؟های مرتبط )سوم، هفتم، چهلم( شرکت کردآیا باید در تمام مراسم .۴
 .دشوها توصیه مینه الزامی نیست، اما بسته به رابطه و نزدیکی، حضور در یکی از آن

 ؟شناسیم، شرکت در ختم ضروری استاش را میشناختیم اما خانوادهاگر فرد متوفی را نمی .۵
شده را از نزدیک ی احترام به بازماندگان است، حتی اگر شخص فوتبله، حضور شما نشانه

 .شناختیدنمی
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