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 رسم از عزا درآوردن 

های قدیمی در فرهنگ ایرانی است که ریشه در احترام به عزیزان از دست رفته  رسم از عزا درآوردن یکی از آیین 
شود و معنای عمیقی از همدردی و  های مختلف برگزار می دارد. این سنت در بسیاری از مناطق ایران به شکل 

نشان  مراسم  این  در  آشنایان  و  دوستان  اقوام،  حضور  دارد.  بازماندگان  با  از  دهنده همراهی  روحی  حمایت  ی 
و اهدای آن به   خرید تاج گل ی داغدار است. در این آیین، علاوه بر قرائت فاتحه و دعا، نمادهایی مانند خانواده 
بخش مراسم است،  ای از احترام و تسلی خاطر رایج است. تاج گل نه تنها زینت عنوان نشانه ی متوفی به خانواده 

باشد. این رسم، پیوندهای عاطفی را میان بازماندگان و  بلکه یادآور احترام و محبت به فرد از دست رفته می 
 .کند تا آرامش بیشتری پیدا کنند ی داغدار کمک می تر کرده و به خانواده اطرافیان محکم 

 رسم از عزا درآوردن چیست؟ 

شود  شود که بعد از گذشت چند روز یا چند هفته از فوت فرد برگزار می رسم از عزا درآوردن به مراسمی گفته می 
ی روانی دارد و هدف  تا به نوعی به بازماندگان کمک شود از حالت عزاداری خارج شوند. این مراسم بیشتر جنبه

 .ی متوفی برای بازگشت به زندگی عادی استآن حمایت از خانواده 

کنند تا فضای سنگین غم و اندوه را کاهش دهند  در این مراسم، دوستان و اقوام نزدیک با حضور خود تلاش می 
و به بازماندگان امیدی برای ادامه زندگی بدهند. بسیاری از افراد برای ابراز همدردی خود از طریق خرید جام گل  

دهند. جام گل تسلیت با  ی داغدار، احساس همدلی و احترام خود را نشان می تسلیت و تقدیم آن به خانواده 
 .شود که نمادی از پاکی، آرامش و ادای احترام به روح از دست رفته است های سفید و طبیعی تزیین می گل

این مراسم نه تنها فرصتی برای ابراز محبت و حمایت است، بلکه نقش مهمی در تقویت پیوندهای خانوادگی و  
کنند تا با آرامش بیشتری به زندگی  ی داغدار کمک می اجتماعی دارد. با برگزاری این آیین، اطرافیان به خانواده 

 .عادی بازگردند و حس تنهایی کمتری را تجربه کنند 

 هدف از برگزاری رسم از عزا درآوردن 

های مهم در فرهنگ ایرانی است که با هدف حمایت روحی از بازماندگان برگزار  رسم از عزا درآوردن یکی از آیین 
ی  شان را به خانواده شود. این مراسم به نوعی فرصتی است تا اطرافیان با حضور خود، همدردی و محبت می 

ها برای بازگشت به  متوفی نشان دهند. هدف اصلی این مراسم، کاهش غم و اندوه بازماندگان و کمک به آن 
 .زندگی عادی است

ی داغدار احساس تنهایی نکنند و بدانند که در  شود که خانواده حضور اقوام و دوستان در این مراسم باعث می 
ها هستند. در این آیین، بسیاری از افراد برای ابراز همدردی اقدام به خرید  این شرایط سخت، افراد زیادی کنار آن 

های سفید و معطر تزیین  کنند. تاج گل عزا نمادی از احترام و ادای تسلیت است که معمولا با گلتاج گل عزا می 
ازمی  اطلاع  و  دارد  افراد  بودجه  و  سلیقه  به  بستگی  گل  تاج  انتخاب  عزا  شود.  گل  تاج  به  می  قیمت  تواند 

 .ای مناسب و در شأن مراسم تهیه کنند کنندگان در این مراسم کمک کند تا هدیه شرکت 
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 زمان برگزاری مراسم از عزا درآوردن 

ی اول  شود اما در برخی مناطق مثل شمال ایران، این رسم بعد از هفته این مراسم معمولا بعد از چهلم برگزار می 
ی داغدار  ای و شرایط خانواده یا سوم نیز مرسوم است. انتخاب زمان برگزاری این آیین بستگی به باورهای منطقه 

 .دارد

تواند در کاهش  ی متوفی است که می ترین نکته در این مراسم، حضور اطرافیان و حمایت عاطفی از خانواده مهم 
 .غم و بازگرداندن آرامش روحی به بازماندگان نقش مهمی داشته باشد 

 مراسم از عزا درآوردن در مناطق مختلف ایران 

هایی دارد. این  رسم از عزا درآوردن در مناطق مختلف ایران با توجه به فرهنگ و آداب و رسوم محلی، تفاوت 
های مختلفی سعی در ابراز همدردی با بازماندگان  مراسم در هر منطقه رنگ و بوی خاصی دارد و مردم با شیوه 

های مشترک در اکثر مناطق، استفاده از گل و خرید تاج گل برای ابراز تسلیت است که بسته  دارند. یکی از جلوه 
 .به قیمت تاج گل عزا و شرایط اقتصادی، اندازه و شکل آن متفاوت خواهد بود

 تهران و شهرهای مرکزی  .1

صورت ساده  شود. این مراسم به در تهران و شهرهای مرکزی، مراسم از عزا درآوردن معمولا بعد از چهلم برگزار می 
ی متوفی،  های سفید به خانواده شود. افراد با اهدای جام گل تسلیت و گل و با حضور اقوام نزدیک برگزار می 

دهند. پذیرایی در این مراسم معمولا شامل چای، خرما، حلوا و در برخی مواقع یک  همدردی خود را نشان می 
 .پلو استوعده غذای ساده مانند عدس 

 شمال ایران  .2

های غذا همراه  در مازندران و گیلان، رسم از عزا درآوردن حال و هوای خاصی دارد. این مراسم با برگزاری سفره 
است. اقوام و دوستان با آوردن غذاهای محلی مانند باقلاپلو و مرغ یا فسنجان، به نوعی همدردی خود را ابراز  

 .های سفید برای تزیین سفره نیز مرسوم استو گل خرید جام گل تسلیت کنند. در این منطقه،می 

 جنوب ایران  .3

شود. در این  خوانی و ذکر مصیبت برگزار می هایی مانند خوزستان و بوشهر، این مراسم همراه با نوحه در استان
ای برای گردهمایی اقوام و دوستان است تا با قرائت فاتحه و ذکر یاد متوفی،  مناطق، از عزا درآوردن به نوعی بهانه 

های طبیعی مانند گلایل و رز سفید برای ابراز همدردی  به بازماندگان دلگرمی دهند. همچنین خرید تاج گل با گل 
 .بسیار رایج است

ها را به  در هر منطقه، هدف اصلی این مراسم، کاهش غم و حمایت روحی از بازماندگان است تا به تدریج آن 
 .زندگی عادی بازگرداند 
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 نحوه برگزاری مراسم از عزا درآوردن 

های جزئی در مناطق مختلف، معمولا دارای چارچوبی مشخص است. این  مراسم از عزا درآوردن با وجود تفاوت 
شود و هدف اصلی آن تسلی خاطر بازماندگان و کمک به بازگشت  مراسم در فضایی معنوی و صمیمی برگزار می 

 .ها به زندگی عادی استآن

 مراحل برگزاری مراسم از عزا درآوردن 

 تلاوت قرآن 

شود. تلاوت قرآن نمادی از طلب مغفرت برای روح متوفی  مراسم معمولا با تلاوت آیاتی از قرآن کریم آغاز می 
ها با خرید تاج گل عزا و قراردادن  بخشد. در بسیاری از موارد، خانواده است و به بازماندگان آرامش معنوی می 

 .کنند آن در کنار قرآن، فضای معنوی مراسم را زیباتر می 

 پذیرایی ساده با خرما، چای و حلوا

دهنده سادگی و  شود. این نوع پذیرایی نشان بعد از قرائت قرآن، از مهمانان با خرما، چای و حلوا پذیرایی می 
های  ها بسته به توان مالی خود، برای تزیین مجلس از گلاحترام به روح از دست رفته است. برخی از خانواده 

 .کنند تر می طبیعی استفاده کرده و با خرید جام گل تسلیت فضای مراسم را معنوی 

 صرف غذا )معمولا برنج و خورشت( 

شود.  پلو برای مهمانان سرو می سبزی یا عدس در برخی مناطق، پس از پایان مراسم، غذاهایی مانند قیمه، قورمه 
 .انتخاب غذا بیشتر به فرهنگ منطقه و وضعیت اقتصادی خانواده بستگی دارد

 قرائت فاتحه 

کنند. قرائت فاتحه یکی  ی داغدار همدردی می مهمانان با قرائت فاتحه و دعا برای آرامش روح متوفی، با خانواده 
 .های مراسم است که بار معنوی بالایی داردترین بخش از مهم 

 ذکر خاطرات خوش از متوفی 

دارند. این بخش از  در پایان مراسم، برخی از افراد نزدیک با ذکر خاطرات خوش از متوفی، یاد او را زنده نگه می 
 .تر کنند کند تا لحظات خوب را به یاد آورده و بار غم خود را سبک مراسم به بازماندگان کمک می 

 پذیرایی در رسم از عزا درآوردن

هزینه است. هدف اصلی از پذیرایی، صرفا احترام به مهمانان و ابراز  پذیرایی در این مراسم معمولا ساده و کم 
 :شود عبارتند ازهاست. غذاهایی که در این مراسم سرو می قدردانی از حضور آن 

 قیمه •
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 پلو عدس  •

 حلوا •

 خرما  •

ها با توجه به قیمت تاج گل عزا  های طبیعی برای تزئین مراسم نیز رایج است و بسیاری از خانواده استفاده از گل 
 .کنند های زیبا برای ابراز احترام به متوفی می اقدام به خرید گل 

 نقش زنان در رسم از عزا درآوردن 

سازی غذا، هماهنگی پذیرایی  ها معمولا مسئول آماده زنان در برگزاری مراسم از عزا درآوردن نقش پررنگی دارند. آن
و تزیین سفره هستند. همچنین زنان نزدیک خانواده، با همدردی و صحبت با بازماندگان سعی در کاهش اندوه  

 .ها دارند آن

 تأثیرات روانی رسم از عزا درآوردن 

ی متوفی  این مراسم نقش مهمی در کاهش غم و اندوه بازماندگان دارد. حضور اقوام و دوستان در کنار خانواده 
می  آن باعث  که  تخلیه شود  برای  فرصتی  درآوردن  عزا  از  مراسم  باشند.  داشته  کمتری  تنهایی  احساس  ی  ها 

 .احساسات و بازگشت تدریجی به زندگی عادی است

 تفاوت رسم از عزا درآوردن در شهرها و روستاها 

شود. اما در روستاها همچنان آداب و رسوم سنتی مانند  تر برگزار می تر و کوتاه در شهرها، این مراسم معمولا ساده 
 .شودپخت غذاهای محلی و دعوت از تعداد بیشتری از اقوام و آشنایان رعایت می 

 رسم از عزا درآوردن در ادبیات فارسی 

در ادبیات فارسی نیز به رسم از عزا درآوردن اشاره شده است. بسیاری از شاعران بزرگ همچون حافظ و سعدی  
 .اند های عزاداری و همدردی با بازماندگان پرداخته در شعرهای خود به آیین 

 نقش دین در رسم از عزا درآوردن 

ای معنوی دارد. طلب مغفرت برای روح متوفی و قرائت  ین مراسم معمولا با دعا و قرائت قرآن همراه است و جنبه 
 .دهد هایی مانند یس و فاتحه، بخش اصلی این آیین را تشکیل می سوره 

 آیا رسم از عزا درآوردن ضروری است؟ 

ها به دلیل حمایت روحی و معنوی، آن را برگزار  برگزاری این مراسم کاملا اختیاری است اما بسیاری از خانواده 
ها  کنند. این آیین فرصتی برای ابراز محبت و همراهی با بازماندگان است و نقش مهمی در کاهش غم آنمی 
 .دارد
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 گیری نتیجه 

های کهن ایرانی است که نقش مهمی در تسکین درد و اندوه بازماندگان دارد.  رسم از عزا درآوردن یکی از آیین 
ی ی همبستگی و همدردی جامعه با خانواده دهندهی مذهبی و معنوی، به نوعی نشان این سنت علاوه بر جنبه 

تر به زندگی عادی بازگردند.  کند تا بازماندگان با حمایت اطرافیان، راحت داغدار است. برگزاری این مراسم کمک می 
های طبیعی، مانند خرید تاج گل عزا و جام گل تسلیت، زیبایی و معنویت بیشتری به این آیین  استفاده از گل 

دهد. حفظ این سنت ارزشمند، به تداوم روابط اجتماعی  بخشد و احترام بیشتری به فرد از دست رفته نشان می می 
 .کند امعه کمک بسیاری می و همدلی در ج 

 سوالات متداول

می  .1 انجام  فوت  از  بعد  روز  چند  درآوردن  عزا  از   شود؟رسم 
 .شودی اول یا سوم نیز برگزار می معمولا بعد از چهلم اما در برخی مناطق بعد از هفته 

 ی مذهبی دارد؟ آیا رسم از عزا درآوردن جنبه .2

 .بله، این مراسم معمولا با قرائت قرآن و دعا همراه است

می  .3 برگزار  مراسم  این   شود؟ چرا 
 .برای حمایت روحی از بازماندگان و بازگرداندن آنها به زندگی عادی

است؟  .4 چگونه  مراسم  این  در   پذیرایی 
 .پلو استمعمولا ساده و شامل خرما، حلوا و غذای گرم مانند قیمه یا عدس 

همه  .5 در  مراسم  این  می آیا  برگزار  ایران  شهرهای   شود؟ ی 
 .ی برگزاری آن در مناطق مختلف تفاوت داردبله، اما شکل و نحوه 
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